
新しい仲間（リハ：ST）

ニュースレター 号
くろさき苑 通所リハビリ

見学やご相談など随時受付中です。お気軽にご連絡ください。

通所直通☏ 0944-56-5542

春の温かさを感じる心地よい季節となってきました。手洗いうがいを行
い元気に過ごしていきましょう。

認知症出前講座

講師：小規模多機能ホーム
たかとりの家 宮川科長

通所リハの職員を対象に、認知症ケ
アについて改めて大切にしたい関わ
り方を学びました。認知症の方のケア
では大変な事も多く、つい「難しい」
「困る」といったイメージを持ってしま
いがちです。しかしそれは、介護する
側から見た時の感じ方かもしれませ
ん。ご本人を主体に考えると見え方が
少し変わってきます。介護の場面で、
ケアに対して受け入れが難しい事が
あります。しかし、それは単に「嫌だか
ら」という理由だけでなく、恥ずかし
さや不安、過去の経験など、ご本人に
しか分からない思いが背景にあるこ
とも少なくはありません。その行動の
奥にある気持ちに目を向けることを、
私たちは大切にしていきたいと思っ

ています。（橋本湊）

お困りの際はいつでも
ご相談ください。 ひな祭り

３月３日ひな祭りは、女の子の健
やかな成長と幸せを願う日本の伝
統行事です！！

余談ですが…
広報担当をしている私は女子高出身の

為３月３日は卒業式が行われた
思い出の日でもあります。

皆様の思い出話もぜひ教えてください！

リハビリの笹渕求（ささぶちもとむ）
です。腰痛予防の為にジムに
通っています。頑張りますので

よろしくお願いします。
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